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Formation yoga Vinyasa flow 200h
certifiée Yoga Alliance en francais

uhe premiére a Liége
Ceptembre 2025 -
juin 2026

[Informations et réservations |avrence [dezak
nostressbylavrence@gmail.com
www.hostressbylavrence.com
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Informations immportantes

[l est important de svivre chaque module
dans son entierete afin de valider |a
formation. L[e syllabus étant assez dense et
il me semble important d'optimiser les
heures de contact. C'est la raison pour
laquelle j'ai choisi de proposer |a formation
sur des modules de trois jours. Ces journées
seront plus courtes et nous permettrons
d'assimiler plus de matiére concrétement et
de ne pas eéfre epvisé le lundi pour reprendre
l]a semaine. D'avtre part, a ce stade, je n'ai
pas trouvé de salle disponible le samedi
matin qui soit dans le budget, vu le tarif de
|]a formation, qui est I'un des plus bas de
Relgique. Enfin, je pense également a ton
degré d'énergie quand tv devras aller
travailler le lundi matin aprés vn week-end
de formation riche ef intense;

N'hésite pas a me contacter si tv as d'avtres
questions.




